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Sport invernali e 
corSa in montagna: 
binomio poSSibile 
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Moderatore
Gianni Mauri
Presidente Fidal lombardia

intervenGono
Paolo GerManetto
responsabile tecnico corsa in montagna 
Fidal nazionale

caratteristiche tecniche  
e fisiologiche del corridore  
della corsa in montagna

ivan Murada
campione mondiale scialpinismo,  
allenatore comitato alpi centrali e tecnico atletica

Scialpinismo e corsa in montagna:  
la mia esperienza con i giovani.

renato PaSini
campione del mondo sci nordico,  
allenatore comitato alpi centrali 

corsa in montagna e sci di fondo:  
quando e come una specialità può 
essere funzionale all’altra?

A seguire: riunione tecnica e rinfresco

www.sportivalanzada.it
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